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Wie begann es mit der Hebammenarbeit?

Den Anfang zu finden... das war wohl ein einziger Augen-
blick. Eine Idee, ein Gedanke: Ich wollte Hebamme sein. In
meinen Vorstellungen eine dieser weisen alten Frauen, die
das Leben kennen. Doch ich war noch $o jung und auch
mit der Weisheit war und ist das so eine Sache.

Und welche Schule sollte mir da weiterhelfen?

Also war mir klar, ich muss das Leben mit Kindern kennen
lernen. lhre Entwicklung, ihre Sorgen und freuden, ihre Art
die Welt zu sehen. Ich wollte auf keinen Fall studieren, ich
wollte arbeiten. So begann ich meinen Weg in einer grofen
Kinderarztpraxis, angeschlossen an die Frauenklinik Minchen
West und lernte den Beruf der Arzthelferin Fachbereich Kin-
derheilkunde und Kinderkrankenschwester.

Und dann bist du Hebamme geworden?

Moch immer nicht. Ich wollte den Menschen jetzt genauer
kennen lernen und ich habe doch studiert. An der Techni-
schen Universitat Manchen, Freiging-Weihenstephan:

Warum ich Hebamme bin...

Kinder achtsam ins Leben begleiten,

das ist es.

Ihre Hande berthren als erstes. Ob in der Schwangerenvorsorge,

bei einer Geburt oder bei der Pflege eines Sduglings.

llach einem ersten Ldcheln, sind es ihre Hande, die achtsam und

sanft Kontakt aufnehmen. Sich vertraut machen.

tin Gesprach mit der Waldviertler Hebamme Sabine Antonia Staffler,

die mit ihrem Handwerk vertraut ist.

Biochemie/Erahrungswissenschaften mit dem Abschluss
Diplom Okotrophologin Univ.

Sowohl wahrend meines Studiums arbeitete ich in verschie-
denen internistisch naturheilkundlichen Praxen vom [lorden
Deutschlands bis nach England, tber Israel nach Indien.
Ich lernte neben der traditionellen chinesischen [Medizin
und dem Zen-Buddhismus vor allem auch die alte indische
Kultur und die ayurvedische Medizin kennen.

Und bei meinen zahlreichen Aufenthalten in Indien kam ich
wieder zu meinem Ursprungswunsch: Ich arbeitete in einer
ayurvedischen Geburtsklinik und dann war es klar.

Du hast in Indien gelernt?

Ja einiges, aber meine Hebammenausbildung habe ich zu-
rick in Osterreich an der Fachhochschule Krems gemacht,
an der ich auch heute noch im Studiengang Hebammen, in
der frauen- und Familiengesundheit als Lehrende tatig bin.
Dann arbeitete ich in den Kreigszimmern der Krankenanstalt
Rudolfstiftung, im AKH Wien und in niederdsterreichischen




Landeskliniken. Das war natirlich ganz anders als in Indien.
Obwohl es nichts anderes war: eine Geburt.

Eine Geburt hat also in jedem Land ihre Tradition?

Die Kulturellen Unterschiede prdgen nicht nur dag Leben in
einem Land, sondern immer auch den Anfang eines Lebens.
Es ist die Art wie wir den Menschen und das Leben sehen,
8o begleiten wir auch den Beginn. Doch es sind nicht nur
die Kontinente und Lander, sondern auch jede frau und jede
Hebamme, alle haben ihre eigene Geschichte. Und diese
Geschichten gind eg, die ung so individuell erleben lassen.

Kennst du als Hebamme die Geschichten der frauen, bevor
gie mit deiner Begleitung gebéren?

Immer nur ein paar Kapitel der Geschichte ader manchmal
auch nur einige wenige Seiten einer Biographie. Je nachdem
wie lange und wie qut ich die frauen kenne. Die Frauen
entscheiden gelbst, was sie mit mir teilen. Doch Offenheit
ist ein quter Schliissel fir eine Geburt.

Gibt eg o einen Geburtsplan, ein paar Grundsétze, die es
zu beachten gilt fir eine Familie, fir eine Frau auf dem
Weg zu ihrer Geburt?

Ja, das wdre schén. Doch das ist es eben, was diesen
Beruf so wunderschon und zugleich so unberechenbar
macht. £s gibt diese Atemtechniken, diese Kdrperarbeit, die
so unersetzlich sind. Doch die Kraft, mit der wir Frauen
gebdren ist nicht nur eine kérperliche, auch alles Innere,
wo wir nicht so einfach hinschauen konnen gpielt seine
Rolle. Ich bin mir heute sicher, es gibt dieses Gerist, auch
fir uns Hebammen gibt es dieses handwerkliche Konnen,
dieses medizinische Wissen, mit dem wir ungeren Beitrag
leisten, mit dem wir die Maglichkeiten schaffen, dass

pine Geburt fir das Kind, fur die Mutter, fir die ganze Fa-
milie eine bereichernde innigste Erfahrung sein darf. Es sind
jedoch so viele Einzelheiten, winzige Kleinigkeiten, die wir
nicht alle beeinflussen kénnen, so dass eine jede Geburt
auch immer ein Geschenk ist.

Was macht fiir dich eine gqute Hebamme aus?

Ich sehe mich als Beobachterin, ich sehe mir immer wieder
die Frau an, die Situation. Natdrlich auch immer mit der
zur Verfigung stehenden Technik wie der Herztoniiberwa-
chung des Kindes, aber das ist es nicht allein. Das Wissen
und meine Erfahrungen sind eine Basis, aufgrund derer ich
entscheide. Diese Entscheidung ist es, ob ich Beobachterin
bleibe oder ob ich handeln muss. Die Situationen, in denen
wir handeln missen sind viel seltener als wir glauben.

HeiBt das, dass wir in der heutigen Geburtshilfe zu schnell
eingreifen?

Das heift, dass wir Wissen verbunden mit heutiger Technik
nur dann qut einsetzen konnen, wenn wir die frau in all
ihren Reaktionen sehr qut kennen. Mloch besser ist es, wenn
sich die Frau selbst gut einschatzen kann. In der Geburts-
vorbereitung konnen wir uns diesen individuellen Ressourcen
ndhern. Und zuletzt bleibt eine Geburt fir die Frau immer
auch ein groBes Stick Mut, Hingabe und Vertrauen. Ver-
trauen vor allem in gsich selbst und ein Wohlbefinden in-
mitten der Menschen, die sie durch die Geburt begleiten.

Es sind die schonsten Geburten, wenn alles, was ich be-
urteilen kann in Ordnung ist und ich miterleben darf, wie
die frau ganz bei sich und ihrem Kind ist.

Gibt es Geburten an die du dich gerne erinnerst?



FURSORGE

Im Moment der Geburt ist immer wieder eine so ganz ei-
gene Stille, wie ein Atem anhalten in diesem kurzen fliich-
tigen Augenblick. Das ist eine sehr besondere Situation.
Es sind diese ruhigen Geburten, die ich mag und es gibt
wunderbar stirmische Geburten. Ich erinnere mich gerne
an eine Afrikanerin, die wéhrend der gesamten Wehenzeit
tanzte und sang. Und als sie dann ihren herrlich kréftigen
Buben in Armen hielt, fing sie an, ganz leise, eines der in-
nigsten Wiegenlieder zu singen, das ich je gehtrt habe.
Diese Prasenz und Achtsamkeit dieser MMutter bewegt mich
noch heute.

Achtsamkeit bedeutet dir in deinem Beruf sehr viel?

Ja, Kinder achtsam ing Leben begleiten, das ist es, warum
ich Hebamme bin. Die Geburt ist das erste sehr pragende
Ereignis. Und es ist so wunderbar, dass die Geburt oft auch
ganz bezeichnend ist, ein erstes Bild gibt von dem kleinen
Wesen, das da auf die Welt kommt. Und dann sind es die
vielen ersten Momente im Leben mit einem Kind, die wir
als Erwachsene, als Eltern meistern. Eine Begleitung und
Unterstiitzung in dieser Zeit ist fiir die Familien sehr wert-
voll. Es ist dabei nicht nur die Pflege oder die Erndhrung
wichtig. Die Gesellschaft, das Umfeld pragen ein Kind.

Wir sind es, die Erwachsenen, die durch uns selbst einen
geborgenen Raum schaffen konnen, fiir unsere Kinder.

Die Fragen stellte ein guter Freund.
Berlin, Spatsommer 2017
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Die moderne Geburtshilfe” - im Spannungsfeld zwischen Risikopréd-
vention und Risikodisposition

(mit Dr. Sven Hildebrandt, Dresdner Akademie fiir individuelle Ge-
burtsbegleitung)

Jlew Born Life Support™ - Von der Versorgung bis zur Reanimation
des kritisch kranken eugeborenen, Atemwegsmanagement, GefaBzu-
gange, Medikamente

(zertifiziert vom European/Austrian Resuscitation Council an der Jo-
hanniter-Unfall-Hilfe Wien)

“Notfélle in der Geburtshilfe”
(mit Hebamme Christiane Schwarz, MSc, Hannaver)

Anwendung anthroposophischer Arzneimittel” - in Gynakologie & Ge-
burtshilfe
(bei der Firma Weleda, Schwabisch Gmind)

JMtherische 0le" - Aromatherapie
(Vorlesungszirkel am Klinikum Biederstein der Technischen Universitat
bei Prof. Dr. Wabner, Miinchen)

Aromapflege - Wickel, Auflagen, Kurzmassagen, Bader” - Schwan-
gerschaft bis Wochenbett & Kinderheilkunde

(mit Ursula Uhlemayr, zertifiziert von der Primavera Akademie Aro-
matherapie, Oy-Mittelberg im Allgau)

Beikost - in Thearie & Praxis
(am River Cottage, Axminster, United Kingdom & Andrah Pradesh, In-
dien)

Balneologie, Peloidkunde, Heu-/Thalassotherapie & Sassi dei Vulcano®
(Praxisseminare an der Reiteralm, Ausbildungszentrum der Haslauer
GmbH, Ainring)

“Traditionelle abendlandische Heilkunst - Alchemie & Spagurik”
(Praxisseminare bei Natura Naturans - Traditionelle Abendlandische
Medizin, Miinchen)

“Rhythmus tragt Leben - Wirkungsweisen Rhythmischer Einreibungen”
(bei Daniela Zahl, Hebamme & Anleiterin far rhythmische Einreibungen,
Teltow)

,Die Kunst der feinen Naht” - Professionelle Behandlung von Geburts-
verletzungen
(bei Dr. Sara Kindberg, Aarhus, Danemark)

Fachkurs “Anthroposophische Frauenheilkunde”
*Der Beckenbaden
*Gebdren & Geboren werden - Erste Lebenstage
(ab September 2016 am Gemeinschaftskrankenhaus Havelhdhe Berlin
& an der Filderklinik Filderstadt - GAAD)

Rhythmische Einreibung von Sduglingen und Kleinkindern nach Weg-
mann/Hauschka ..in Zusammenhang mit den Sinnen fiir die kérperliche
Pflege sowie die Kommunikation mit dem Kind

Rhuthmische Teileinreibungen fiir Schwangere

(ab Marz 2018 an der anthroposophischen Klinik Arlesheim/Pfeffin-
gerhof & am Paracelsus-Spital Richterswil, Solea Akademie fir Pfle-

geberufe, Schweiz)

Yogalehrerin ,Yoga fiir Frauen” - fruchtbarkeit, Schwangerschaft, Ge-
burt & Wochenbett

(Ausbildung an der Kashmir Shaivism School of Yoga (registered Yoga
School by Yoga Alliance) in Dharamshala am FuBe des Himalaya, Hi-

machal Pradesh, Indien)

JAnthroposophische Elternberatung & Entwicklung des Kindes im Sinne
der Forschungen Emmi Piklers™ - Fiir eine familienunterstiitzende Ar-
beit, eine Erziehungskunst fir die Zeit zwischen der Geburt eines
Kindes und dem dritten Lebensjahr
*Anthroposophische Menschenkunde & Sinneslehre
*Bewegungsentwicklung des Kindes & Beziehungsvolle Pflege
(am padagogisch-therapeutischen Zentrum, der HOF, Frankfurt)

Wlaldorfpédagogin ,Waldorfkindergartenpadagogik™ (Ausbildung am Wal-
dorfkindergarten-Seminar Wien, 3 Jahre berufsbegleitend)
Hospitation im Waldorfkindergarten Schdnau an der Triesting/Baden

Kunsttherapie - Sommerakademie - orientiert an der anthroposophi-
schen Mledizin
(an der Freien Akademie Minchen fir Kunst, Kultur, Bildung und The-

rapie eV.)

Intuitive Malerei, Bodenmalerei & Mandala-Kunst
(Malseminare bei Kunstmalerin Heita Copony, Bad Heilbrunn & in
Andhra Pradesh, Indien)

SchreibRaum - Poesietherapie “Heilsames Schreiben”
(Schreibraum FreiHandSchreiben fir sinnliches, freies Schreiben, big-

graphisches Schreiben bei Dr. Kerstin Loschnig-Schild, Graz/Krems)

Pikler Spielraum - Praxig Still- & Spielraum - Familienstunden & El-
ternbildung

(bei Barbara Hummer, Spielraum 123, DroB bei Krems an der Donau)

‘Multimodales familienzentriertes Stressmanagement” Gesundheits-
forderung in der Familie - Elternbegleitung
(im April 2016 am Familenzentrum Havelhdhe, Berlin)

Hebammen an Schulen - Hebammenarbeit in Volksschulen MNieder-
dsterreichs (ein Projekt des Hebammengremiums LG N0, Herbst '18)



